Onko niska-hartiaseutu jumissa?

Vaivaako kiire jo unettomuus? Kiristeletko

hampaita yollad jo pdivilla? Koskeeko padta?

Alii kiirvistele oireiden kanssa,
vaan varaa 30 min aika: Vartiotie5.fi

RENNOKSI-HOITOPAKETTI 40 €

- 5-pisteen Nada korva-akupunktio, joka rentouttan jo auttaa
unettomuuteen.

- Niskahartiaseudun hieronta ja faskiakisittely.

- Poski- jo purentalihasten manuaalinen kisittely.

- HKotihoidoksi vagus-hermon akupunktiopisteen stimulointi
magneettikuulien avulla.

Se ei poista hektisen elimiin syiti, mutta hoito auttaa sinua
rentoutumaan ja jaksamoaan paremmin, sitten kun kehoa kuormittavat
oireet helpottavat.

Listitietoa miten eri hoitomenelmit vaikuttavaot:

5-pisteen rentouttavassa NADA-korva-akupunktiossa pistetiiiin 5 akupunktioneulaa ennalta
valittuihin paikkoihin korvalehdessii. Sillii hoidetaan kiputiloja, puretaan stressiii, nostetaan
energiatasoja jo tasapainotetaan hermoston toimintaa, jolloin mm. unenlaatu paranee.

Hektinen eliimii voi aiheuttao lihasjiinnitystd jo kipua niskassa, hartioissa ja
purentalihaksissa. Niska voi jiinnittyd myds muista syistii, kuten stoattisista tydasennoista,
pitkiitin istumisesta tai psyykkisestd kuormituksesta. Stressin vuoksi jinnittyneet lihakset
voivat aiheuttao myds pidinsirkyji ja tinnitystd. Manuoaalinen kiisittely on tehokas tapa
lievittid tatd jannitystd, rentouttaa lihaksio ja parantao verenkiertoa.

Vagushermon hoidoilla voidaan vaikuttaa kehoa rauhoittavaan parasympaattiseen
hermostoon, joka edistiid kehon lepoa ja paloutumista. Vagushermon aktiivisuus vaikuttoa
myds mielialaan, stressinsietokykyyn, oppimiseen jo muistiin.

Varaa aika: Vartiotie5.fi | Naprapaatti Anu
Nivelkuntoutus.fi | 040 7180591 (hoidot alv 0)



